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Fem ton grén fisk i disk

Problemet:

Var mat ater var mat

Den globala befolkningen dkar, likasé vér konsum-
tion av fisk och skaldjur. Samtidigt &r 90 procent av
vérldshavens kommersiella fiskbesténd nyttjade fill
max eller dverutnyttjade. Fiskodlingar ses ofta som
en mojlighet att férse ménniskor med sjdmat utan att
dka pressen péd varldshaven. Idag ér ungefér hélften
av all simat p& den globala marknaden odlad,
men det &r férknippat med en rad utmaningar. Den
odlade fisken féds ofta upp pé& foder som bestér av
importerad soja och vildféngad fisk frén olika delar
av vérlden. Det r mat som skulle kunna étas av
manniskor utan att ta omvégen genom fisken.

Dagens livsmedelssystem har ocksé stora
problem med matavfall och étertag av nérings-
dmnen. Sverige importerar billig néring i form
av livsmedel, foder och konstgédsel. Dessutom
slangs 1,3 miljoner ton mat varje &r frén livsmed-
elstillverkare, butiker, restauranger och hushall.
Idag anvénds matavfallet ofta pd sétt som inte
ar resurseffektiva, knappt 40% gér till biogas

och biogédsel p& dkrar. Resten blir vérme och el.
Detta linjara livsmedelssystem bidrar till onédiga
véixthusgasutslapp och att néring lacker ut i Oster-
sjon vilket bidrar till dvergddningsproblematiken.

Axfoundation och Sveriges Lantbruksuniversitet

Lésningen:

Ett svenskt cirkulart foder

Projektet Fem ton grén fisk i disk bevisar att det
ar majligt att i stor skala odla en miljgvénlig och
smakrik svensk fisk. Samtidigt kan en outnyttjad
r@varuresurs i form av livsmedelsavfall frén indu-
strin tas tillvara. | stéllet fér soja och importerad
vildféngad fisk &r den gréna regnbégslaxen
uppfodd pé ett cirkulért fiskfoder av insekter

och andra r@varor som néastan uteslutande
producerats i Sverige. Insekterna har i sin tur
atit organiskt avfall i form av skal, kérnhus och
brédrester frén livsmedelsindustrin som annars
hade kastats. | fiskfodret anvénds ocksé odlad
mussla och sjdpung som under sin tillvéxt atit
véxtplankton. P& s& satt hdmtar dessa ingre-
dienser hem néring frén havet. Det &r séledes
méjligt att i stor skala anvénda avfall som en
resurs och odla sjdmat som bidrar till att minska
dvergdédningen i Ostersjon.

“Det gar att vdanda livs-
medelsindustrins avfall

frén kostnad till resurs.”
Anders Kiessling, Professor vid SLU

Resultatet: Gréon regnbagslax av hég gastronomisk kvalitet
Totalt har projektet producerat fyra ton grén regnbégslax av hég gastronomisk kvalitet. Laxen har

odlats av Alvdalslax i 6ppen kassodling i Osterdaldlven. Platsen &r noga utvald d& det &r en kraft-

verksdamm med vatten som behéver &terféring av néring, vilket ér just vad fiskodlingen hjélper

till med. En smakutvérdering gjord av n&gra av Sveriges frémsta kockar visar att regnbégslaxen

smakar mer som vildféngad fisk, till skillnad frén regnbégslax uppfédd pé konventionellt foder.

Regnbégslaxen finns frén vecka 45 2021 till férsalining i utvalda Hemkép-butiker och pé restau-

rangerna Urban Deli, Fotografiska, TAK och Compass Group i Stockholm.



Fran avfall till resurs

Restfléde: Nér in-
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Svenskt cirkuléart foder

Till skillnad frén konventionellt fiskfoder har soja och importerad fisk utanfér Ostersjbomrédet
helt uteslutits i det cirkuldra fodret. | stéllet bestar det av svenska rédvaror med lag attraktions-
kraft f6r annan konsumtion. Den stérsta andelen ér insekter (29%).

Det cirkuléra fiskfordret bestdr primért av:
insekter (larver frdn amerikansk vapenfluga och mjdlmask)
uppfédda p& matavfall,
rapsolja frén Sverige,
fiskmiél och fiskolja frdn MSC-maérkt skarpsill i
Ostersjén som inte kan séljas fér direkt human-
konsumtion, men som renats frédn PCB och
dioxiner for att &terfd livsmedelskvalitet,
vete frén Sverige,
koncentrat frén &kerbéna, en bra gréda i
vaxtféliden som bidrar till att férbéttra &kerjorden,
odlad mussla och sjdpung som under sin tillvaxt
minskat dvergdédningen och renat vattnet genom
att Gta vaxtplankton och omvandla dem till protein.

| projektet har ocks& mikrober som véixt pé rester frén
skogsindustrin och olja frén insekter utvérderats, men dessa
ingredienser finns énnu inte i tillracklig kvantitet f6r att kunna
ing& som del i det cirkuléra fodret.

Tabellen visar en j@mférelse mellan svenskt cirkulért fiskfoder och konventionellt foder,
baserat pd sammanstélining frén flera kommersiella foderrecept

Svenskt cirkulért foder Konventionellt foder
Insektsmiél (amerikansk vapenfluga 12,5%, miélmask 16,5%) 29% Fiskmijsl frén vildféngad fisk (ofta frén Nordatlanten, 22,4%
Sydéstra Stilla havet, Sydatlanten, mexikanska golfen)
Rapsolja (Sverige)* 13,5% Soyaproteinkoncentrat (ofta frédn Sydamerika, Europa,
Asien) 13%
Fiskolja frén MSC-maérkt renad fisk fréin Ostersjon 12,95% Vetemié! (ofta frén Kina, Ryssland) 12%
Fiskmisl fran MSC-markt renad fisk fréin Ostersjén 12% Rapsolja (ofta frén Europa) 11,8%
Vetem|dl (Sverige)** 1% Vegetabiliskt proteinkoncentrat, t.ex. solrosmjsl (ofta fran 11,2%
Ukraina, Argentina, Turkiet)
Vetegluten (Sverige)** 7,2% Fiskolja frén vildféngad fisk (se ovan) 1%
Akerbsnor, koncentrat (Norge)*** 5% Animaliskt proteinkoncentrat, t.ex. blodmisl, figderfamisl  7,3%
(ofta frén EU, USA, Chile)
Sidpungmidl (Vastkusten) 4% Vetegluten (ofta frén EU i foder fér europeiska marknaden) 5%
Musselmisl (Véastkusten)**** 3% Akerbsnor (ofta frén Kina, Australien, EU) 4,4%
Mikroingredienser (1,45%) och vitaminmineralpremix (0,9%)  2,35% Mikroingredienser 1,1%

*  Kan troligtvis ersattas med insektsolja, men kvantiteterna saknas idag.

**  Tester pdgér for att hitta alternativa foderingredienser som idag inte &r attraktiva fér humankonsumtion.
*** Kan ersattas av svenska &kerbénor, men kvantiteterna saknades under projektet.
**** Kan ers@ttas med mussla frén Ostersjén, men kvantiteterna saknades under projektet.



10 fakta om fisk och foder

90% av vérldshavens kommersiella fiskbesténd
ar nyttjade till max eller éverutnyttjade.!

| Sverige konsumeras érligen 12,5 kg rensad
sjdmat per person vilket motsvarar cirka 25
kg hel fisk och skaldjur. Svensken ater knappt
tvé portioner fisk i veckan, vilket &r mindre &n
livsmedelsverkets rekommendation p& 2-3
gdnger.?

Svenska konsumenter har tillgéng till runt 80
sidmatsarter, men de tio vanligaste stdr fér 80
procent av all konsumtionen. Mest éter vi lax,
sill, torsk och rakor.?

Over 70% av den sjémat som éts i Sverige

&r importerad och knappt 30% kommer frén
den inhemska produktionen. Av denna stér
yrkesfisket f6r 75%, odling 13% och fritidsfiske
11%. Den importerade fisken kommer primért
frén Norge, Danmark och Kina. Den lax som
konsumeras i Sverige &r néstan uteslutande
importerad odlad norsk lax.*

Cirka halften av all sipmat pé& den globala
marknaden é&r odlad.® 60% av den sjgmat

som konsumeras i Sverige dr vildféngad och
40% odlad.®

Maijoriteten av den odlade fisk som konsumeras
i Sverige &r uppfédd pé foder bestéende av
importerade révaror frén jordens alla hérn.
Ofta bestdr konventionellt foder av importerad
vildféngad fisk, soja exempelvis frén Brasilien
och spannmal som vete frén t.ex. Kina”.
Det vill séiga r@varor som vi ménniskor skulle
kunna é&ta istéllet.

Totalt sléngs 1,3 miljoner ton mat varje ar

i Sverige, varav hushéllen stér fér cirka 75
procent.® Svenska grossister beréknas &rligen
producera 100000-300 000 ton grénsaks-
avfall bestdende av skalrester, stjélkar och
kérnhus, men ocksé frukter och grénsaker
med skdnhetsfel. Totalt sldngs dessutom cirka
80000 ton brad?.

Knappt 40% av allt matavfall frén konsum-
tionsledet anvénds idag som biogas och som
biogédsel p& &krar. Resten blir vérme och el.'®
Detta &r inte det mest resurseffektiva sattet
att hantera matavfallet. Matavfallet skulle
istéllet kunna &tercirkuleras och anvéndas i
livsmedelskedjan i form av djurfoder via till
exempel insekts- eller bioreaktorproduktion
(som mycel). Detta ger ocks& gédsel till dkrar
dels direkt frén insekterna och dels via djuret
som dter insekterna.

Sedan 2017 tilléter EU insekter i foder ill
odlad fisk. Sedan september 2021 &r det éven
tillatet att anvénda insekter vid uppfédning
fiaderfa och gris."! Enligt EU-lagstiftning fér
endast vegetabiliska reststrémmar som upp-
kommit fére konsumentledet anvéndas som
révara vid uppfddning av insekterna, med andra
ord inte hushallens matavfall eller slakteri-
avfall. | Kanada tillats matavfall frén alla led
medan vissa riskdmnen &r férbjudna?.

Over 70% av svenska konsumenter &r positiva
till att &ta animaliska livsmedel uppfédda pé
insekter. Att daremot sjélv Gta insekter &r inte
lika lockande.™

5 FAO. 2020. The State of World Fisheries and Aquaculture 2020. Sustainability in action.

23 4Rise. 2019. (2019:27) Svensk konsumtion av sjdmat.

6 Rise. 2017. (2017:07) Svensk konsumtion av sjémat — en véxande méngfald.

7 Aas et. al. 2019. Utilization of feed resources in the production of Atlantic salmon (Salmo salar) in Norway.

8 Naturvérdsverket, 2018, Matavfall i Sverige — uppkomst och behandling 2018.

? Hégskolan i Bor&s/SLU. 2019. Bread loss rates at the supplier interface samt Brédbusar del Il (Louise Ungerth).

© Naturvérdsverket, 2018, Matavfall i Sverige — uppkomst och behandling 2018.

" EU. Official Journal of the European Union of the Commission Regulation (EU) 2021/1372[1].

12 Lghteenméki-Uutela, A. et al., European Food and Feed Law Review 12: 22-36. 2017, citerad i Léhteenméki-Uutela, A. et al. Food and
Feed 4: 187-198, 2018 and Lahteenméki-Uutela, A., Marimuthu, S.B. and Meijer, N. Journal of Insects as Food and Feed, 2021; 7(5):

849-85.

3 Minerva Health & Care Communications. 2015.PROteINSECT Consensus Business Case Report.



Hinder fér uppskalning

Projektet Fem ton grén fisk i disk har bevisat att det ar fullt méjligt att i ett cirkulért system produ-
cera ett héllbart foder och fé6da upp grén regnbégslax i Sverige som inte bidrar till ytterligare
évergédning av Ostersjén. Genom projektet finns delar av den infrastruktur och kunskap som

behdvs pd plats f6r att kunna skala upp produktionen ytterligare och ersétta ohéllbara foderrévaror

till fler djurslag. En rad regelméssiga och affarsméssiga hinder férsvarar dock uppskalningen:

Sedan 2017 tillater EU insekter i fisk-
foder och sedan september 2021 &ven
for figderfa och gris. Genom den nya
lagstiftningen har méjligheter 6ppnats fér
att producera héllbart foder genom att
anvénda outnyttjade resurser i form av
visst livsmedelsavfall och reststrémmar frén skog
och &ker, via insekter. Detta kan utnyttjas i stérre
utstrackning én vad som gérs idag, men lagstift-
ningen har halkat efter p& saval nationell som

EU-nivé vad galler vilka rest-
strdmmar som fér anvéandas,
vilket férsvérar och férdyrar.
Enligt EU:s foderproduktionslag-
stiftning f&r endast vegetabiliska
reststrémmar som uppkommer
fére konsumentledet anvéndas
som insatsvara vid uppfédning av insekter. Detta
g6r bland annat att den stora méngden hushalls-
avfall inte f&r anvéndas.

| dagens linjéra livsmedelssystem uppstér en rad
outnyttjade resurser som inte &terférs tillbaka till
kedjan eller utnyttjas bristfélligt med b&de ekonomiska och
miljgmaéssiga konsekvenser (nér naring lacker ut i Ostersjén).
Detta kan stévjas med fullt ut cirkuléra system. Men det saknas
en kartléggning éver exakt vilka dessa resursstrémmar ér inom
livsmedelsindustrin, deras omfattning och
néringsinnehdll. Det saknas ocksé en
kartléggning éver hur och var dessa
avfallsstrémmar skulle kunna &ter-
cirkuleras som en resurs. Eftersom
olika industrier och processer ger
upphov till olika resursfléden, finns
dessa méjligheter ofta att finna
i helt andra sektorer, utanfér just
livsmedelsindustrin. Ytterligare en
férsv@rande parameter &r inkonsekventa
investeringsstéd; idag ges exempelvis
direkt ekonomiskt stéd fér att minska néringslédckaget till
Ostersjdn, men inget stéd fér att &terta néring frén havet.
Bristande samverkan mellan myndigheter och industrier sétter
képpar i hjulet fér en cirkulér omstéllning.

Idag &r det kost-

samt fér enskilda

livsmedelsproducenter
och foderproducenter att
bryta linjéra system och
hitta cirkuléra |8sningar pé
egen hand. Detta bidrar
till att Sverige fortsétter
importera billiga révaror
som exempelvis soja som
producerats i Brasilien p&
bekostnad av Amazonas
regnskog, och vildf&ngad
fisk som fangats med miljo-
férstérande metoder pé
andra sidan jorden.



”

d soja och importerad vildfangad fisk,

r ett enormt resurssléseri att I6ta odlad fisk
samtidigt som det sldngs tonvis med mat i Sverige.

portera

3 ”D*

Madeleine Linins Mérner, Programansvarig fér Framtidens mat pé Axfoundation



“Vara utvdrderingar pekar pé att
regnbdgslaxen som dter det cirkuldra
fodret vaxter lika bra eller till och med

béttre jamfért med referensfisken

som dter konventionellt foder.”

Anders Beronius, Agure Alvdalslax




Till politiken, néringslivet och konsumenter
For att skala upp de cirkuléra 16sningarna behévs férandrad lagstiftning, gemensamt direktiv for

cirkuldr omstéllning och férdjupad samverkan mellan néringslivet och politiken.

For att mojliggéra en uppskalning av produk-
tionen av héllbart fiskfoder som stér sig ekono-
miskt mot konventionellt foder méste regelverk
anpassas till ett mer cirkulért ténk. Lagstiftningen
behover férenklas sé att inte bara avfall frén véx-
ter (innan de nér konsumenten) tilléts, utan dven
hushéllens, restaurangernas med fleras matavfall
kan anvéndas som insatsr@vara. Kunskapen finns,
men nya sdkerhetsrutiner kommer att krévas.

For att matcha en aktérs avfall med en annans
behov av insatsvara behdver néringslivet
samarbeta dver industri- och sektorsgrénser.
Regeringen bér ge ett gemensamt uppdrag till
Livsmedelsverket, Jordbruksverket, kommuner,
lénsstyrelser, néringsliv och akademi att skapa
samsyn mellan stédjande och kontrollerande
verksamhet fér att pé sé satt kunna bli drivande
i processen fér att méjliggéra ett cirkulart

samhadlle.

Den svenska livsmedelsstrategin
behoéver konkretiseras med ett tydligt mél for
expansion av héllbart foder och uthéllig fillvéxt
av svensk fiskproduktion med minskat beroende
av importerad sjdmat. Fér att stédja omstélliningen
till en &kad fiskodling i Sverige med héllbart
foder behdver tillst&ndsprocesser underléttas.
Dessutom krévs investeringsstdéd fér att bygga
upp en inhemsk foderproduktion.

Séval inképare som konsumenter kan

bidra till ett mer héllbart fiske och vat-

tenbruk genom att géra medvetna val
vid inkép av fisk och skaldjur:

Valj grénlistad MSC-maérkt vildfangad fisk och
skaldjur som &r fiskad i néromrédet.

Vélj gronlistad ASC- eller KRAV-mérkt fisk frén
ndromrddet, till exempel svensk regnbégslax eller
annan kontrollerad och transparant producerad
sidmat. (Den globala héllbarhetsmarkningen
ASC stdller till exempel krav pé att fisken é&r
odlad med ett mer héllbart foder och mindre
antibiotikaanvéndning.)

Stall krav pé butiker och restauranger genom
att uppmuntra dem att ta bort arter som ér
rédlistade | WWEFs fiskguide och be dem varu-
deklarera vilket foder den odlade fisken étit.
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Kontaki:

Madeleine Linins Mérner, Programansvarig Framtidens mat, Axfoundation
madeleine.morner@axfoundation.se, 070-950 35 35
www.axfoundation.se

Anders Kiessling, Professor Institutionen fér husdjurens utfodring och vérd
anders.kiessling@slu.se, 070-3919399

www.slu.se

Fem ton gron fisk i disk

Projektet Fem ton grén fisk i disk har drivits av Axfoundation och Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU) sedan 2018. Steg 1 i projektet startade 2018
med finansiering fr&n Vinnovas program Utmaningsdriven Innovation.
Steg 2 startade 2019 och avslutas i februari 2022. Projektgruppen bestér
av aktérer frédn hela produktions- och distributionskedjan, inklusive
forskarledet.

Projektégare: Axfoundation
Projektledare: Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU

Partners: Axfood, Eskilstuna Stréngnds Energi och Milj6, Fazer, Fiskhallen

Sorunda, Grénsakshallen Sorunda, Harnésand Energi & Milj6, Lantménnen,
Marine Feed, Raisio, Restaurang- och hotellhégskolan Grythyttan vid Orebro
universitet, RISE, Sweco, Tebrito, Vattenbrukscentrum Norr AB och Alvdalslax.

Associerade partners: Fem landbaserade kretsloppsodlingar fér fisk
(Aquaagro, BIO Ras Ljusdal, Gérdsfisk, Peckas Naturodling, Smégenlax)
samt ASC (Aquaculture Stewardship Council), Beijerinstitutet, Jordbruks-
verkets vattenbrukskansli, Matfiskodlarna, Nationellt Kompetenscentrum fér
Vattenbruk.

Finansiering: Projektet har delvis finansierats av Vinnova och méjliggjorts
tack vare néra samarbete med projektet Svenska Kretsloppsfoder finansierat
av Familien Kamprads Stiftelse.

— N

AXFOUNDATION SLU



